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PO TIEP LIEU CHO TRUONG

HOP KHAN CAP
DANH SACH KIEM TRA

Duodi day la cac vat dung nén co trong bo dd tiép liéu cho truong hop khan cfiE. Quy vinén ct
gilr cac vat dung nay trong mét chiéc hop dung bang nhya bang ba 16, ¢ noi de lay va mang theo
néu quy vi phai so tan.

Pén pin va dai radio chay bang pin loai xach tay

Bo dd so clru

Mot bd chia khoa xe va chia khéa nha du phong

Dao bo tui, bang keo, tii nilon cé day budc, kéo, coi

Nén va diém khong tham nudc

Danh séach cac sd dién thoai lién lac quan trong

Khin trai ban bang nhya va dung cu mo lon khong chay bang dién

D6 giai tri (thi du nhu db choi, quan bai, cac trd choi, sach)
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Cét gitr cac vat dung it khi duoc sir dung sau day & gan bo db tiép liéu khan cap cta quy vi dé
quy vi biét noi cét gii:

O Tui ngu va chin mén

O Aomua

O Téam che bang nhya va vai dau

Giit cac vat dung sau day trong hodc gan tii dung thirc an va bd sung thém trong thoi gian sir
dung. C6 gang tao thoi quen kiém tra ngay hét han trén nhén thyc pham, nudc va pin bat ky khi
nao quy vi thay pin cho may bao dong hda hoan.
U Nudc - ba ga-long cho mot nguoi (du dung trong ba ngay)
O Cac thyc pham khong dé hong véi luong du dung trong tir ba ti nim ngay (thi du
nhu thuc phdm déng lon va nudc trai ciy, thanh keo granola, thit sy kho)
U Pin dy phong cho dén pin va dai radio xach tay



Quy vi nén dan mdt danh sach cac vat dung thuong dung sau day & bén trong chan thirc an hoac
ta dung chéi trong nha. Chuan bi sdn sang dé thu gom céc vat dung nay mot cach nhanh chéng
trong trudng hop quy vi phai so tan.
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Céc vat dung dac biét danh cho tré so sinh va nguoi cao nién hodc nguoi tan tat trong
gia dinh (thi du nhu ta, stra bot, thirc an danh cho tré em, insulin)

Céc vat dung dic biét cho thi nudi (thi du nhu thire an, chudng dung tha nudi, cat
tron phan tha vat, day xich)

Gidy hoic tng (b6t) va bao tay loai bén chéc

Mot bo quan 4o dé thay doi cho mdi ngudi trong gia dinh

Thubc men va cac thong tin y té quan trong

Giéy vé sinh va cac dd vé sinh c4 nhan

Kinh mat hodc kinh ap trong va dung dich ngam kinh ap trong du phong

Pé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y Té Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department
of Health) tai s6 701.328.2378.



